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TAGEBUCH EINES DEPRESSIVEN

Das „Tagebuch eines Depressiven“ ist eine Reise durch die DDR ins vereinte Deutschland, be-
schreibt Verbindendes und Trennendes. Themen gibt es zur Genüge, es gab und gibt zu viel, 
von dem wir uns ins Verrücktsein oder in Depressionen haben treiben lassen. Und es gibt 
ebenso viel, was uns neugierig macht und am Leben hält. 

 Die Hauptperson des Romans macht sich über diese Welt, seine Umwelt und sich selbst viele 
Gedanken, teilt diese auf teils humorvolle, teils tragik-komische und depressive Art mit 

seinem Tagebuch. Dabei will er nicht nur seiner 
Schwermut frönen und sich nicht ganz ernst  
genommen wissen, sondern sich auch einmi-
schen, seine Meinung ehrlich kundtun und  
anpacken. Und, wenn es ihm ganz gut geht, 
dann wird er zum Schelm.

Für das Buch gilt: Nichts ist so schwer, nichts  
ist zu schwer; jeder Schwermut wird mit  
einem Augenzwinkern aber ohne rosarote Brille  
begegnet. Das ist das „Tagebuch eines  
Depressiven“: eine rabenschwarze und dennoch 
bittersüße Gesellschaftssatire.

Taschenbuch,  
Engelsdorfer Verlag (Leipzig),  
Oktober 2009 

ISBN: 978-3-86901-652-2  |  9,80€
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HELFE-ELFE MAGDA IN OSTFRIESLAND

Die kleine „Helfe-Elfe“ kennt nichts anderes, als den ganzen Tag fröhlich zu sein und zu 
helfen. Auf ihrem Ausflug nach Ostfriesland trifft sie auf den überaus ungeschickten 
Leuchtturmwärter, den alle liebevoll „Herzog“ nennen. Was auch immer er anpackt, es 
geht schief. Und doch ziehen andere Menschen Nutzen aus seiner Tollpatschigkeit. Eine 
Münze hat eben immer zwei Seiten. Und die eine scheint das Engagement der „Helfe-Elfe“ 
überflüssig zu machen. Als sei das noch nicht genug: Der Maulwurf Mauricio, der Mützen 
und Hüte sammelt, kann auch wirklich jede Situation treffsicher kommentieren.   

Ein durchgängig bebildertes Kinderbuch, auch für Erwachsene, in dem der Autor für  
„anders begabte Menschen“ wirbt. Die traumhaften Zeichnungen stammen von der  
Zeichnerin Juliane Stirling, geb. Kuhnt.

Taschenbuch, Engelsdorfer Verlag (Leipzig), Mai 2010 

ISBN: 978-3-86901-958-1  |   12,00 € 

HELFE-ELFE MAGDA IN OSTFRIESLAND – DAS HÖRBUCH

Ein Hörbuch zum Augen schließen und Hinhören.  
Mit Musik von Ivo Spacek.

Hörbuch, EditionpaperONE (Leipzig),  
September 2010

ISBN: 9 783 941 134 553  |  10,00 €

HELFE-ELFE MAGDA IM ERZGEBIRGE

Die kleine Helfe-Elfe Magda lebt in einem Zau-
berwald an einem Zaubersee, kennt eigentlich 
nichts anderes, als den ganzen Tag fröhlich 
zu sein, zu spielen und zu helfen. Sie liebt 
ihre Heimat, lernt gern die Heimat anderer 
kennen. Noch bevor ihr Lieblingswicht in den 
Zauberwald zurückkehrt, schwirrt sie ab ins 
Erzgebirge, dies zu erkunden. Viel Neues 
lernt sie dort kennen und sie erlebt nicht 
nur eine faustdicke Überraschung.

Kommt mit auf die Reise durch die Natur, 
kommt mit in den Wald, entdeckt ihn, 
genießt ihn, trefft Menschen und Tiere, 
lauscht ihnen und der Konzertina.

Ein Buch, in dem der Autor für die Natur 
und die Gemeinschaft wirbt. Ein Buch mit 
Bastelanleitung und Kochrezept.

Die verzaubernden Zeichnungen stammen 
von der Zeichnerin Maritta Brückner.

Hardcover, AndreBuchVerlag (Lengenfeld/V.), September November 2024

ISBN 978-3-949143-38-0| 15,90€



 HELFE-ELFE MAGDA IN DEN ROCKY MOUNTAINS

Die kleine „Helfe-Elfe“ lebt in einem Zauberwald an einem Zaubersee, kennt eigentlich 
nichts anderes, als den ganzen Tag fröhlich zu sein und zu helfen. Manches Mal aber wird 
sie traurig, immer dann, wenn sie an ihren Freund, den Wicht denkt. Den beschließt sie 
eines Tages zu suchen, ja sogar zu besuchen. Jetzt braucht sie selbst Hilfe! So bricht sie 
auf in die Rocky Mountains, trifft dort das Eichhörnchen Bruno und den Tankstellenwärter 
Great Heiner, der immer sagt: „Das braucht Zeit und du Geduld!“ Egal zu welcher Tages- 
oder Jahreszeit; in der Ruhe liegt die Kraft. Und so findet die „Helfe-Elfe“ vielleicht auch 
ihren Wicht. Ein Buch, in dem der Autor für die Geduld und die Solidarität wirbt. 

Die traumhaften Zeichnungen stammen von der Zeichnerin Juliane Stirling geb. Kuhnt.

 

 
 
 
 
Softeinband,  
SHAKERmedia  
(Herzogenrath), 
Juni 2016

HELFE-ELFE MAGDA AUF DER INSEL ARRAN

Die kleine „Helfe-Elfe“ lebt in einem Zauber-
wald an einem Zaubersee, kennt eigentlich 
nichts anderes, als den ganzen Tag fröhlich 
zu sein und zu helfen. Doch wenn ihr Lieb-
lingswicht gesagt haben sollte, dass die Insel 
Arran traumhaft schön sei, dann packt sie 
das Reisefieber. So schwirrt sie ab, begeg-
net auf der kleinen schottischen Insel dem 
Papageientaucher Paulus und dem Baumarkt-
besitzer Mister Kiss, sowie vielen Kindern aus 
der Schule, die Kräuter erforschen, die alles 
andere als Un-Kraut sind. Kommt mit auf die 
Reise durch die Natur, direkt ans Lagerfeuer, 
wo der Dudelsack gespielt wird. 

Ein Buch, in dem der Autor für die Natur und 
die Gemeinschaft wirbt.

Die traumhaften Zeichnungen stammen von 
der Zeichnerin Juliane Stirling, geb. Kuhnt.

Hardcover, SHAKERmedia (Düren), 
November 2022

ISBN: 978-3-95631-942-6  |   25,90 €ISBN: 978-3-86901-958-1  |  13,90 €



 
MEINE LETZTEN WORTE:  
MACHT ES BESSER!

Ob Sportler, Showstars und  
Politiker; Sprüchen klopfen  
heute alle. 

Mit dem Buch „Meine letzten Worte: 
Macht es besser!“ scheint es so, 
als würde auch ich in diese Kerbe 
schlagen, aber ich schlage nicht im 
Takt des Mainstreams, nicht im Takt 
der Inhaltslosigkeit. Ich schlage 
mal sanft, mal derb, mal nachdenk-
lich, mal humorvoll, mal entfesselt 
und mal fesselnd. 

Das Buch steckt voller in  
Sprüche und Aphorismen gefassten 
Weisheiten. Das sind Sprüche und 
Aphorismen nicht für jeden Tag, 
aber immer gut.

Taschenbuch,  
Engelsdorfer Verlag (Leipzig). 
Dezember 2009

ISBN: 978-3-86901-735-8  |  6,90 €

WER DEN NACHTEIL NICHT EHRT ... 

… ist den Vorteil nicht wert!“ … ein Spruch, den eine Jede und ein Jeder glaubt schon 
irgendwie einmal gehört zu haben. Und dann kommt doch die Erkenntnis: nicht gehört, 
sondern selbst erlebt! 

In diesem neuen Bändchen, voller Sprüche und Aphorismen, steht viel Erheiterndes,  
steht viel Nachdenkliches, sowie viele Wort- und 
Buchstabenspielereien zu lesen sind. Darüber hinaus 
beinhaltet das Buch fünf fantastische, fantasievolle 
und zauberhafte Bilder von dem andalusischen Maler 
Miguel Angel Segado, der auch das Cover gestaltete. 

Das Buch ist in die Kapitel „Kein Vorwort, aber …“, 
„Erheiterndes“, „Aus dem Leben“, „Weisheiten“, 
„Verrücktes“, „Button-Sprüche“ und „Alphabeti-
sches“ gegliedert. 

Wer denken kann und will, das sogar um die Ecke, 
oder auch um Ecken, wer die Begegnung liebt,  
der ist mit dem Kauf des Buches richtig gut  
beraten.

Paperback,  
Engelsdorfer Verlag (Leipzig),  
September 2014

ISBN: 978-3-95744-299-4  |  7,00 €



EDGARS WELT!  
EINE LIEBESERKLÄRUNG AN DIE ARMUT, DAS VERRÜCKTSEIN UND DICH!

Liebe, Armut und Verrücktsein! Das soll zwischen zwei Buchdeckel passen? 

Oertel macht es – ohne viel Aufwand –  
passend, indem er einfach der Fantasie  
freien Lauf lässt und das Leben aus einer  
etwas anderen Perspektive betrachtet.  
Plötzlich scheint mehr möglich. Plötzlich 
scheint alles möglich. Eben alles eine Frage 
des Blickwinkels. 

Und so wird in dem Buch eine Geschichte in 
schwarz-weißen Fotos von einer scheinbar ar-
men Frau erzählt, einer Frau, in der dennoch 
ein Licht brennt, welches sie erkennt und mit 
welchem sie andere Menschen anstecken 
kann, dies auch umsetzt. 

Die Fotos werden von Gedanken junger Men-
schen begleitet. Das Buch wird so zu einem 
Plädoyer für die Liebe mit all ihren Facetten, 
und das in drei Sprachen (Deutsch, Franzö-
sisch und Englisch).

Taschenbuch, 2. Auflage,  
Engelsdorfer Verlag (Leipzig), Februar 2016  	            	 ISBN 978-3-96008-236-1 |  12,00 € 

GE(H)-DANKEN(!)-WELT

Eine alte Weisheit lautet: „Bilder sagen mehr als tausend Worte!“ Wohl nahezu jeder 
Mensch kennt diesen Satz. 

In diesem Buch  
„Ge(H)-Danken(!)-Welt“ 
sprechen Fotos von Michael 
Oertel, werden sie mit seinen 
Aphorismen ergänzt und 
bilden so eine philosophische, 
nachdenkliche, manches Mal 
auch erheiternde und immer 
unterhaltsame Symbiose. 

Denn „Das Auge liest mit!“, 
und so erfahren die geschrie-
benen Wörter durch die Bilder 
eine Potenzierung um „mehr 
als tausend Wörter“.

„Ge(H)-Danken(!)-Welt“: ein Buch zum Innehalten und zum Sich- und Anderen-Begegnen, 
ein Buch voller Weisheiten, wichtig und interessant für wohl nahezu jeden Menschen.    

Hardcover, SHAKER-Media-Verlag (Düren), 
November 2021.

ISBN: 978-3-95631-874-0  |  39,90 €



ICH MACH‘ MIR ANGST – EIN EDDING-ROMAN

Es sind die kleinen und großen Widersprüche, es sind die kleinen und großen Verrückthei-
ten in unserer Gesellschaft, denen Michael Oertel auf der Spur ist, die er teils heiter, teils 
sarkastisch, teils nachdenklich betrachtet. 

Dabei taucht die Hauptperson des Tagebuchromans tief in die Wirren des Lebens ein, hofft 
auf die große Liebe, wird dabei von Mone und einem schwarzen EDDING begleitet. Dabei 
entsteht ein Plädoyer für Mitmenschlichkeit, 
nicht selten auf schräge, gar aufmüpfige 
Weise.    

Für das Buch gilt: Nichts ist so schwer,  
nichts ist zu schwer; jeder Schwermut wird 
mit einem Augenzwinkern aber ohne rosa-
rote Brille begegnet. „Ich mach‘ mir Angst“, 
eine rabenschwarze und dennoch bittersüße  
Gesellschaftssatire.     

Hardcover,  
LYCHATZ-Verlag (Leipzig),  
September 2012

ISBN: 978-3-942929-15-8  |  19,95 € 

... DU MIR AUCH

ist ein nachdenkliches Gedicht, welches eine Hommage an die Liebe, das Leben, die Far-
ben und die Tristes ist. Das Buch ist handgebunden, somit ein ganz individuelles Kunst-
werk. „…du mir auch!“ ist eine Fortführung der Feststellung „Ich mach‘ mir Angst!“

Taschenbuch, Engelsdorfer Verlag (Leipzig), Dezember 2011 
ISBN: 978-3-86268-634-6  |  8,60 €



BLACKBOX FÜRS LEBEN

… eine Blackbox … eine schwarze Kiste, von der keiner weiß, was drin ist. Eine Blackbox 
ist ein komplexes System. Das Leben ist ein komplexes System, fühlt sich oft an, als sei 
es eine Blackbox. Das Leben eine Blackbox? Oder doch eine Blackbox fürs Leben?

Graffitikünstler tragen kleine Bücher mit weißen Seiten bei sich, malen in diese  
ihre Entwürfe für ihre Kunstwerke, die später oft an Wänden prangen.  
Blackbox nennen sie liebevoll diese kleinen Bücher.

BLACKBOX FÜRS LEBEN …  
denn das Leben ist das größte 
Kunstwerk … ein Buch voller 
Lebensideen, voller Lebens-
entwürfe, in Form von Essays, 
Glossen und Gedichten. 

Nachdenklich, philosophisch, 
tiefgreifend, unterhaltsam 
und oft auch mit einem  
Augenzwinkern.

Ein Buch fürs Leben! 

Hardcover,  
SHAKER Media  
(Herzogenrath), Sept. 2017 

ISBN: 978-3-95631-605-0  |  19,90 €

michaeloertel.com, helfe-elfe-magda.com
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KONTAKT

Michael Oertel 
Lausicker Straße 61 
D – 04299 Leipzig

+49 176 89 08 11 17
kunst@michaeloertel.com

https://michaeloertel.com

Michael Oertel ist ein Rastloser, ein Ruheloser. Ein Mann, der die Welt mit sehenden Augen 
erlebt, mit einem großen Herzen fühlt und der schlussendlich über sein Erleben in vielen 
schlaflosen Nächten schreibt – mit großer Freude an allem Sprachlichen. Da geht es um sein 
Leben, sein Erleben und um seine Gedanken und um die Helfe-Elfe Magda. Eine Figur, die ganz 
private Wurzeln hat ... 

*Meine Mission ist es, Kunst für alle erlebbar zu machen. So  
  bringe ich z. B. Kunst in öffentliche Räume. Spenden unter- 
  stützen mich dabei, diese Anliegen in die Tat umzusetzen.  
  Daher freue ich mich über jeden Euro und sage Danke!

  PayPal kunst@michaeloertel.com  
  Vermerk Kulturspende

  IBAN DE39 3506 0190 3603 5970 27 
  BIC GENODED1DKD

Michael Oertel

„Kunst ist für alle da!“*




